Hosten 2017

Tisdag - 26 september

Bokrelease X 2 kl. 12.00 - kI.15.00

Jorn Hammarstrand ar mest kand for
sina skronor fran sjolivet. Men med
jubileumsskriften ”Sa lange skutan kan
ga”, som handlar om segelskutan Ariels
100-ariga liv, gor han nu debut som
dokumentforfattare.

Bokanjdrerna presenterar sin nya
antologi:

”Kasta loss” — berattelser fran de sju
haven.

Monstra pa for spannande, gripande,
galna, intressanta, romantiska,
humoristiska och stamningsfyllda
berattelser! Av sjofarare om livet i
exotiska hamnar och kdanda vatten.
Sasom Haifa, Miyako, Byfjorden, Paris,
Puerto Deseado, Dunkirk,
Kanholmsfjarden, Southampton, Rio de
Janeiro, Lourenco Marques och manga
fler.

Valkomna ombord, och tillsammans med
de befarna - Kasta loss for nya
spannande farvatten!
Utgivningsgruppen Jorn Hammarstrand,
Rolf Ostrém och Hans Claesson.
Bokanjarerna. Foreningen bildades fér
att uppmuntra och stédja
sjolivsskildringar i alla dess former. Nu
med sin fjarde antologi.

Foreningens tidigare utgivna antologier
ar Trampa dack 2009, Springa lack 2011
och Pa fallrepet 2014.

Missa inte dettal!

Det bjuds pa tilltugg och dryck!
Anmalan senast 19 sep.!

Mandag - 2 oktober - kl. 13.00-16.00
"Datastod med Hans Sandstrom”
Ingen kostnad

Anmalan senast 25 sept.!
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Torsdag - 5 oktober

Lunch kl. 12.00 & féredrag kl. 13.00

"Att leda...en hast - En riktigt verklig
historia om havet, kdrleken och en hast”
Foredragshallare: Mikael Esping

Lunch: Oktobersoppa med nybakat bréd.
Pris/pers. 75 kr. Kaffe ingar.

Anmadlan senast 25 sept.!

Onsdag - 11 oktober

Lunch kl. 12.00 & foredrag kl. 13.00
"Dréommen om ett battre liv”
Foredragshallare: Lennart

Johnsson & Stefan L. Lindberg
Lunch: Nudelsoppa med kyckling och
varrullar.

Pris/pers. 75 kr. Kaffe ingar.
Anmalan senast 5 okt.!



Fredag - 13 oktober kl.15.00-16.00
Mediyoga

Medicinsk yoga eller mediyoga som
det dven kallas ar en lugn och
meditativ yogaform med rotterna i
kundaliyoga. Under passet utfor vi
lugna rorelser sk. asanas for att
mjuka upp kroppen samtidigt som vi
arbeta med andningsteknik sk.
Pranayama.

Instruktoér: Jovanna Stolt
fysioterapeut och yogalarare.

Ingen kostnad

Anmalan senast 5 okt.!

Mandag - 16 oktober - kl. 13.00-16.00
”Datastod med Hans Sandstrom”
Ingen kostnad
Anmdilan senast 9 okt.!
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Torsdag - 19 oktober kl. 12.00
”Allsangslunch”

Neptunikéren under ledning av
kapellmastaren Bosse Furen och vid
pianot Jerka Holmgren.

Lunch: Héstgryta pa hégrev med
nybakat bréd.

Pris/pers. 75 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 12 okt.!

Fredag - 20 oktober kl. 15.00
Mediyoga

Medicinsk ar en lugn och meditativ
yogaform med rétterna i
kundaliyoga.

Instruktor: Jovanna Stolt

Ingen kostnad

Anmalan senast 13 okt.!

Onsdag - 25 oktober kl. 18.00
Musikkvall med blandade parlor
Gastartist: Roffe Larsson

Forst som sangare och gitarrist i Roland
Cedermarks orkester (Cedermarks) och
sedan i kultgruppen Trio med Bumba.
Har dven varit kryssningsvard pa
Anedinlinjen i 16 ar.

Buffé: “Housewarming”.

Pris/pers. 150 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 18 okt.!

Fredag - 27 oktober kl. 15.00-16.00
Mediyoga

Medicinsk yoga eller mediyoga som det dven
kallas ar en lugn och meditativ yogaform
med rotterna i kundaliyoga. Under passet
utfor vi lugna rorelser sk. asanas for att
mjuka upp kroppen samtidigt som vi arbeta
med andningsteknik sk. Pranayama.
Instruktoér: Jovanna Stolt fysioterapeut och
yogalarare.

Ingen kostnad

Anmalan senast 20 okt.!

Mandag - 6 november - kl. 13.00-16.00
"Datastod med Hans Sandstrom”
Ingen kostnad

Anmalan senast 30 okt.!
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Torsdag - 9 november kl. 17.00
"MARTHA-afton”

“Martha-buffé”: sill med potatis, lax,
rostbiff, dansk remouladsas,
ost/smér/bréd och dansk wienerbréd till
kaffet.

Program: presentation och filmvisning av
Martha samt lottdragning.

Pris/pers. 185 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 1 nov.! Max 45 pers.

Klubben hdller stdngt mellan kl. 15-17.00

Fredag - 10 november kl.15.00-16.00
Mediyoga

Medicinsk yoga eller mediyoga som
det dven kallas ar en lugn och
meditativ yogaform med rotterna i
kundaliyoga. Under passet utfor vi
lugna rorelser sk. asanas for att
mjuka upp kroppen samtidigt som vi
arbeta med andningsteknik sk.
Pranayama

Instruktor: Jovanna Stolt
fysioterapeut och yogalarare.

Ingen kostnad

Anmalan senast 3 nov.!

Torsdag - 16 november

Lunch kl. 12.00 & Musikunderhallning
"Good old days”

Lars Svensson och Peder Palmcrantz
bjuder oss pa allt fran Bellman till Chuck
Berry.

Lunch: Syrligt isterband med
persiljestuvad potatis, senap, riven
pepparrot och saltgurka.

Pris/pers. 75 kr inkl. kaffe

Anmalan senast 9 nov.!

Fredag - 17 november kl.15.00-16.00
Mediyoga

Medicinsk yoga eller mediyoga som det dven
kallas ar en lugn och meditativ yogaform med
rotterna i kundaliyoga. Under passet utfor vi
lugna rorelser sk. asanas for att mjuka upp
kroppen samtidigt som vi arbeta med
andningsteknik sk. Pranayama.

Instruktoér: Jovanna Stolt fysioterapeut och
yogalarare.

Ingen kostnad

Anmalan senast 9 nov.!

Mandag - 20 november - kl. 13.00-16.00
"Datastod med Hans Sandstrom”

Ingen kostnad

Anmalan senast 13 nov.!
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Torsdag - 23 november

Lunch kl. 12.00 & féredrag kl. 13.00
"Missing at sea”

Foredragshallare: Torbjorn Dalnas
Lunch: Laxsoppa toppat med rakor och
nybakat brod.

Pris/pers. 75 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.

Anmdlan senast 16 nov.!

Fredag - 24 november kl.15.00-16.00
Mediyoga

Medicinsk yoga eller mediyoga som
det dven kallas ar en lugn och
meditativ yogaform med rétterna i
kundaliyoga. Under passet utfor vi
lugna rorelser sk. asanas for att
mjuka upp kroppen samtidigt som vi
arbeta med andningsteknik sk.
Pranayama.

Instruktor: Jovanna Stolt
fysioterapeut och yogalarare.

Ingen kostnad

Anmalan senast 16 nov.!

Onsdag - 29 november

Lunch kl. 12.00 & Foredrag kl.13.00

” Af Chapmansillskapet”

Lunch: Novembergryta med rotfrukter
och bénor samt nybakat bréd.
Pris/pers. 75 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 23 nov!

Fredag - 1 december kl. 15.00-16.00
Mediyoga

Medicinsk yoga eller mediyoga som
det dven kallas ar en lugn och
meditativ yogaform med rotterna i
kundaliyoga. Under passet utfor vi
lugna rorelser sk. asanas for att
mjuka upp kroppen samtidigt som vi
arbeta med andningsteknik sk.
Pranayama.

Instruktor: Jovanna Stolt
fysioterapeut och yogalarare.

Ingen kostnad

Anmalan senast 24 nov.!

Mandag - 4 december - kl. 13.00-16.00
"Datastod med Hans Sandstrom”
Ingen kostnad

Anmalan senast 27 nov.!
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Onsdag - 6 december

Lunch kl. 12.00 & Foredrag kl.13.00
Presentation av boken Elling Ellingsen —
The Shipping Entrepreneur.

Elling Ellingsen (1942—-2015) boérjade sin
karriar till sjoss, gick i land och byggde
ett foretag baserat pa sjofartskunnande.
Boken séatter in Ellingsens
entreprendrskap i ett sammanhang av
allt fran oljekriser till finanskriser.
Foredragshallare: Thomas Taro
Lennerfors ar docent vid Uppsala
universitet och har tidigare skrivit om
Stena, Saléninvest, Nordstrom & Thulin,
Argonaut, ICB och Frontline.

Lunch: Kycklingsoppa med curry.
Pris/pers. 75 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 30 nov.!

Fredag - 8 december kl. 15.00-16.00
Mediyoga

Medicinsk yoga eller mediyoga som
det dven kallas ar en lugn och
meditativ yogaform med rotterna i
kundaliyoga. Under passet utfor vi
lugna rorelser sk. asanas for att
mjuka upp kroppen samtidigt som vi
arbeta med andningsteknik sk.
Pranayama.

Instruktor: Jovanna Stolt
fysioterapeut och yogalarare.

Ingen kostnad

Anmalan senast 1dec.!




Fredag - 15 december kl. 15.00-16.00
Mediyoga

Medicinsk yoga eller mediyoga som
det dven kallas ar en lugn och
meditativ yogaform med rétterna i
kundaliyoga. Under passet utfor vi
lugna rorelser sk. asanas for att
mjuka upp kroppen samtidigt som vi
arbeta med andningsteknik sk.
Pranayama.

Instruktor: Jovanna Stolt
fysioterapeut och yogalarare.

Ingen kostnad

Anmalan senast 16 nov.!

Tisdag - 19 december

”Jullunch med underhallning av Bosse
och Jerka”

Melodi/julkryss, lotteri och
julklappsutdelning. Ta med en julklapp
till julklappsutdelningen, vérde ca 50 kr.
Pris/pers. 185 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 11 dec.! Max 50 pax.




I man av plats ar familjemedlemmar och
vanner vialkomna att delta pa de olika
programaktiviteterna.

Ovrigt p& klubben: Gym (kostnadsfritt),
biljard, bibliotek, datorer samt Wifi.

Katarina Sjofartsklubb

Oppettider:

Mandag: 09.00-18.00
Tisdagar - torsdagar: 09.00-17.00
Fredagar: 09.00-15.00

(Fredagar yoga kl. 15.00-16.00 i en annan
lokal darav att klubben stangs klockan
15.00)

Telefon: +46 8 6409496
E-mail katarina.sjofartsklubb@telia.com
www.katarinasjofartsklubb.com

www.facebook.com/Katarina.Sjofartsklubb

Gilla oss pa
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