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Hosten 2022

Sjofartens
rsdllskap

Bokmassa Géteborg 22-25 september
Stiftelsen Stockholms Sjéfartshotell
representeras i Sjofartsmontern genom
bl.a. Katarina Sjofartsklubb.
Vilkommen!

Programblad fér Sjéfartsmontern finns
pd klubbens hemsida.

Mandag 26 september kl.14.00-15.00
”Yoga Slow med Jovanna Stolt”

Yoga Slow &r en lugn yogaklass med
inspiration fran Medicinsk yoga.
Klassen utfors pa golvet eller

sittande pa stol.

Alla kan delta!

Anmalan senast 23 sep.!

Onsdag 28 september kl.10.00-11.00
”Cirkeltraning i vart fina gym med PT -
Jovanna Stolt”

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Smoothie & smorgas 55 kr

Anmalan senast 26 sep.!

Torsdag 29 september kl. 13.00-16.00
Fartygsvisning — kustbevakningens
kombinationsfartyg 031

Motesplats: Skeppsbron, kajplats mitt
emot hotell Reisen.

Personal gar fran klubben 12.30

Katarina Sjofartsklubb

En del av Stiftelsen Stockholms Sjofartshotell

Mandag 3 oktober kl.14.00-15.00
”Yoga Slow med Jovanna Stolt”
Yoga Slow &r en lugn yogaklass med
inspiration fran Medicinsk yoga.
Klassen utfors pa golvet eller
sittande pa stol.

Alla kan delta!

Anmalan senast 30 sep.!

Tisdag 4 oktober — Kanelbullens dag
Vi bjuder pa kaffe och kanelbulle.

Onsdag 5 oktober kl.10.00-11.00
”Cirkeltraning i vart fina gym med PT -
Jovanna Stolt”

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Smoothie & smorgas 55 kr

Anmalan senast 3 okt.!

Torsdag 6 oktober kl. 16.00-18.00

Ost- och vinprovning

Plats: Gamla Amsterdam — Hornsgatan
Pris: 400 kr per person (ord. Pris 695 kr)
Maxantal: 12 personer

Anmalan senast 29 sep.!

OBS! Bindande anmalan.

Mandag 10 oktober kl.14.00-15.00
"Yoga Slow med Jovanna Stolt”
Yoga Slow &r en lugn yogaklass med
inspiration fran Medicinsk yoga.
Klassen utfors pa golvet eller
sittande pa stol.

Alla kan delta!

Anmalan senast 6 okt.!



Onsdag 12 oktober kl.10.00-11.00
”Cirkeltraning i vart fina gym med PT -
Jovanna Stolt”

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Smoothie & smorgas 55 kr

Anmalan senast 10 okt.!

Torsdag 13 oktober

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Musik

Jam med Bosse, Jerka och Claes
Lunch: Héstsoppa med nybakat bréd.
Pris/pers. 75 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 9 okt.!

Mandag 17 oktober kl.14.00-15.00
”Yoga Slow med Jovanna Stolt”
Yoga Slow &r en lugn yogaklass med
inspiration fran Medicinsk yoga.
Klassen utfors pa golvet eller
sittande pa stol.

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Smoothie & smorgas 55 kr
Anmalan senast 14 okt.!

Onsdag 19 oktober kl.10.00-11.00
”Cirkeltraning i vart fina gym med PT -
Jovanna Stolt”

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Smoothie & smorgas 55 kr

Anmalan senast 3 okt.!

Onsdag 19 oktober
Musikkryssning med angbat kl. 17.50
Félj med Musikbaten Blidésund ut mot

Vaxholm med Kustbandet som riknas till

de férnémsta utévarna av den jazz som
vdxte fram i Chicago och Harlem under
”The Jazz Age”.

3-Rattersmiddag med sittning kl. 20.30
Avgang: 18.30 (ombordstigning 17.50)
Fran: Skeppsbron nedanfor Slottet
Ater: 22.15

Pris: 400 kr (ord.pris 795 kr)

Anmalan senast 11 okt.! 12 platser
OBS! Bindande anmadlan.

Mandag 24 oktober kl.14.00-15.00
"Yoga Slow med Jovanna Stolt”
Yoga Slow ar en lugn yogaklass med
inspiration fran Medicinsk yoga.
Klassen utfors pa golvet eller
sittande pa stol.

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Anmalan senast 21 okt.!

Onsdag 26 oktober kl.10.00-11.00
”Cirkeltraning i vart fina gym med PT -
Jovanna Stolt”

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Smoothie & smorgas 55 kr

Anmalan senast 24 okt.!

Torsdag 27 oktober

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Féredrag
"Omojligt ar ett hjarnspoke”
Foredragshallare: Eva Kullberg

| fem dr seglade Eva ensam i en dtta
meters segelbdt. Missa inte hennes
berattelse.

Lunch: Laxsoppa och nybakat bréd.
Pris/pers. 75 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 23 okt.!

Mandag 31 oktober kl.14.00-15.00
"Yoga Slow med Jovanna Stolt”
Yoga Slow ar en lugn yogaklass med
inspiration fran Medicinsk yoga.
Klassen utfors pa golvet eller
sittande pa stol.

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Anmalan senast 28 okt.!

Mandag 7 november kl.14.00-15.00
”Yoga Slow med Jovanna Stolt”
Yoga Slow &r en lugn yogaklass med
inspiration fran Medicinsk yoga.
Klassen utfors pa golvet eller
sittande pa stol.

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Anmalan senast 4 nov.!



Onsdag 9 november kl.10.00-11.00
”Cirkeltraning i vart fina gym med PT -
Jovanna Stolt”

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Smoothie & smorgas 55 kr

Anmalan senast 7 nov.!

Torsdag 10 november kl.17.00

Klubben hdéller stéingt mellan kl. 15-17.00
"MARTHA-afton”

Program: presentation och filmvisning av
Martha samt lottdragning.

Buffé: Pris/pers. 225 kr exkl. dryck.
Anmalan senast 1 nov.! Max 35 pers.

Mandag 14 november kl.14.00-15.00
”Yoga Slow med Jovanna Stolt”

Yoga Slow &r en lugn yogaklass med
inspiration fran Medicinsk yoga.
Klassen utfors pa golvet eller
sittande pa stol.

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Anmalan senast 11 nov.!

Onsdag 16 november kl.10.00-11.00
”Cirkeltraning i vart fina gym med PT -
Jovanna Stolt”

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Smoothie & smorgas 55 kr

Anmalan senast 14 nov.!

Torsdag 17 november kl. 11.30-13.00
Stadsvandring — "Intriger, skvaller och
fortal”

Skadespelerskan Lena Lovdahl berattar
om kdnda stockholmare fran 1700-talet
och ledsagar dig till platser de rort sig pa.
Var Axel von Fersens gruvliga dod ett
mord, slugt iscensatt av politiska mot-
standare?

Motesplats: Jarntorget, Evert Taube staty.

Stracka, cirka 1,5 kilometer

Vandring: pris/pers.: 60 kr (ord. 120 kr)
Korv med brod pa klubben efter
vandringen.

Anmalan senast 16 nov.! 12 platser.

Mandag 21 november kl.14.00-15.00
”Yoga Slow med Jovanna Stolt”

Yoga Slow ar en lugn yogaklass med
inspiration fran Medicinsk yoga.
Klassen utfors pa golvet eller
sittande pa stol.

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Anmalan senast 18 nov.!

Onsdag 23 november kl.10.00-11.00
”Cirkeltraning i vart fina gym med PT -
Jovanna Stolt”

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Smoothie & smorgas 55 kr

Anmalan senast 21 nov.!

Torsdag 24 november

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag/film
”Jorden runt pa en termin”

Presentator: Peter Alsparr

Lunch: Artsoppa med pannkakor.
Pris/pers. 75 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 21 nov.!

Mandag 28 november kl.14.00-15.00
"Yoga Slow med Jovanna Stolt”

Yoga Slow ar en lugn yogaklass med
inspiration fran Medicinsk yoga.
Klassen utfors pa golvet eller
sittande pa stol.

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Anmalan senast 25 nov.!

Onsdag 30 november kl.10.00-11.00
”Cirkeltraning i vart fina gym med PT -
Jovanna Stolt”

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Smoothie & smorgas 55 kr

Anmalan senast 21 nov.!

Torsdag 1 december

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag/film

"Tall ships race — Aland”

Presentator: Torbjorn Carlsson

Lunch: Broccolisoppa med bacon, nybakat
bréd och Alandspannkaka. Pris/pers. 75 kr
exkl. dryck. Kaffe ingar. Anmalan 28 nov.!



Mandag 5 december kl.14.00-15.00
”Yoga Slow med Jovanna Stolt”
Yoga Slow &r en lugn yogaklass med
inspiration fran Medicinsk yoga.
Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Anmalan senast 2 dec.!

Onsdag 7 december kl.10.00-11.00
”Cirkeltraning i vart fina gym med PT -
Jovanna Stolt”

Alla kan delta! KOSTNADSFRITT
Smoothie & smorgas 55 kr

Anmalan senast 5 dec.!

Torsdag 8 december

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Féredrag
”"Vad hander langs Nacka, landets
sjovagar”

Foredragshallare: Timo Gillblad

Lunch: Het kéttfdrssoppa med nybakat
bréd.

Pris/pers. 75 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 4 dec.!

Tisdag 13 december kl. 14.00
Luciafika
Vi bjuder pa lussebullar och kaffe

Tisdag 20 december kl. 12.00
”Jultallrik med melodikryss ”
Melodi/julkryss, lotteri och
julklappsutdelning.

Ta med en julklapp till
julklappsutdelningen, virde ca 50 kr.
Pris/pers. 250 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 13 dec.! Max 32 pers.
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VALKOMMEN

Kicki & Carina

Med reservation for andringar!
Stanna hemma vid minsta
forkylningssymptom.

I mén av plats dr familiemedlemmar
vdlkomna att delta i de olika Program-
aktiviteterna.

Ovrigt pa klubben:

Gym (kostnadsfritt), biljard,

bibliotek, datorer, Wi-Fi.

Vi serverar alltid enklare réitter utéver det
som stdr i programmet.

Kéket stéinger 30 min fére stéingning.

Katarina Sjofartsklubb

Oppettider:
Mandag - torsdag 09.00 - 17.00
Fredag 09.00 - 16.00

Klubben haller stingt foljande datum:
Fredag den 28 oktober - STANGT
Fredag 16 december - STANGT
Onsdag 21 december - STANGT

Fredag 23 december - STANGT

ANMALAN TILL VARA AKTIVITER | FORSTA

HAND PA EMAIL!
klubben@katarinasjofartsklubb.com
Telefon: 08-6409496
www.katarinasjofartsklubb.com
www.facebook.com/Katarina.Sjofartsklubb

Gilla oss pa

facebook



http://www.katarinasjofartsklubb.com/

