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Varen 2024

Tisdag 16 januari kl. 9.30-10.30
"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt
och miniband. Individanpassad traning.
Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 15 jan.!

Torsdag 18 januari kl. 9.30-10.30
”Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade évningar
med olika intensitet med saval
kroppsvikt som maskiner.
Individanpassad traning. Alla kan delta!
Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 17 jan.!

Tisdag 23 januari kl. 9.30-10.30
”Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt
och miniband. Individanpassad traning.
Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 22 jan.!

Katarina Sjofartsklubb

En del av Stiftelsen Stockholms Sjofartshotell

Onsdag 24 januari

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag
”Slussen under 400 ar”

Foredragshallare: Timo Gillblad.

Lunch: krémig rotfruktssoppa toppat med
fetaostkrdm samt értolja och nybakat
brod. Pris per pers. inkl. 80 kr.

Kaffe ingar.

Anmalan senast 19 jan.!

Torsdag 25 januari kl. 9.30-10.30
"Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade 6vningar med
olika intensitet med saval kroppsvikt som
maskiner. Individanpassad traning. Alla
kan delta! Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 24 jan.!

Tisdag 30 januari kl. 9.30-10.30

"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Individanpassad traning. Alla
kan delta! Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 29 jan.!



Onsdag 31 januari
Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag
”Stockholms gamla pontonkranar ”

il ’

Foredragshallare: Lennart Andersson
Lunch: krémig broccolisoppa med
ddelost och nybakat bréd.

Pris per pers. inkl. 80 kr.

Kaffe ingar.

Anmalan senast 25 jan.!

Torsdag 1 februari kl. 9.30-10.30
”Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade dvningar
med olika intensitet med saval
kroppsvikt som maskiner.
Individanpassad traning. Alla kan delta!
Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 31 jan.!

Tisdag 6 februari kl. 9.30-10.30
"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt
och miniband. Individanpassad traning.
Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 5 feb.!

Onsdag 7 februari

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag
"Hornblower — Chapmans litterdra
samtida”

Foredragshallare: Rolf Ahlstrom.
Lunch: Gulaschsoppa med
senapsyoghurt och nybakat brod.
Pris per pers. inkl. 80 kr.

Kaffe ingar.

Anmalan senast 1 feb.!

Torsdag 8 februari kl. 9.30-10.30
"Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade évningar med
olika intensitet med saval kroppsvikt som
maskiner. Individanpassad traning. Alla
kan delta! Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 7 feb.!

Tisdag 13 februari kl. 9.30-10.30
"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Individanpassad traning. Alla
kan delta! Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 12 feb.!

Fettisdagen 13 februari
"Kaffe & semla 40 kr”

lanad bild

Onsdag 14 februari — Alla Hjartans Dag
Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag
"Ryssens forsok att varva Torbjorn
Carlsson till kurir”

Foredragshallare: Allas var Torbjorn
Carlsson berattar om sin tid pa Baltic Line.
Lunch: Borsjtj — Rysk rédbetssoppa med
nybakat bréd. Pris per pers. inkl. 80 kr.
Kaffe ingar.

Anmalan senast 8 feb.!



Torsdag 15 februari kl. 9.30-10.30
"Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade évningar
med olika intensitet med saval
kroppsvikt som maskiner.
Individanpassad traning. Alla kan delta!
Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 14 feb.!

Tisdag 20 februari kl. 9.30-10.30
"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt
och miniband. Individanpassad traning.
Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 19 feb.!

Torsdag 22 februari kl. 9.30-10.30
”Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade 6vninga r
med olika intensitet med saval
kroppsvikt som maskiner.
Individanpassad traning. Alla kan delta!
Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 21 feb.!

Vecka 9 Sportlovsvecka —
inga aktiviteter!

Tisdag 5 mars kl. 9.30-10.30

"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 4 mars.!

Onsdag 6 mars

Lunch kl. 12.00

Lunch: Dagens soppa med nybakat bréd.
Pris per pers. inkl. 80 kr.

Kaffe ingar.

Anmalan senast 29 feb.!

Torsdag 7 mars kl. 9.30-10.30
”Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade évningar med
olika intensitet med saval kroppsvikt som
maskiner. Individanpassad traning. Alla
kan delta! Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 6 mars.!

Tisdag 12 mars kl. 9.30-10.30

"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmadlan senast 11 feb.!

Onsdag 13 mars

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag
”Berattarforestallning”

Underhallare: Kerstin Reinholdsson
Lunch: Kokosdoftande sétpotatissoppa
med nybakat bréd.

Pris per pers. inkl. 80 kr. Kaffe ingar.
Anmalan senast 7 feb.!

Torsdag 14 mars kl. 9.30-10.30
"Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade évningar med
olika intensitet.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 13 mars.!



Tisdag 19 mars kl. 9.30-10.30
"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt

och miniband. Individanpassad traning.

Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 18 mars!

Onsdag 20 mars

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag
“Torsten Billman Bildmakaren”
1900-talets framste sj6folkskonstndr
Foredragshallare: Lennart Johnsson
ordférande i Ove Allansonsallskapet
och Kjersti Bosdotter ordférande i
Arbetarnas Kulturhistoriska sallskap
AKS.

Lunch: Fiskarhustruns fisksoppa med
nybakat bréd.

Pris per pers. inkl. 80 kr. Kaffe ingar.
Anmalan senast 14 mars.!

Torsdag 21 mars kl. 9.30-10.30
"Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade évningar
med olika intensitet med saval
kroppsvikt som maskiner. Alla kan
delta! Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 20 mars.!

Tisdag 26 mars kl. 9.30-10.30

"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt
och miniband. Alla kan delta!
Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 25 mars!

Onsdag 27 mars

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00
Musikunderhallning

"Fritiof Andersson mannen - myten -
legenden"

Underhallare: Kenneth Weissglas Frejd.
Lunch: Pdsk buffé.

Pris per pers. inkl. 150 kr. Kaffe ingar.
Anmalan senast 20 mars!

Torsdag 28 mars kl. 9.30-10.30
"”Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
TERMINENS SISTA TRANINGSPASS
Klassbeskrivning: blandade évningar med
olika intensitet med saval kroppsvikt som
maskiner. Individanpassad traning. Alla
kan delta! Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 27 mars.!

Onsdag 3 april

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00
Musikunderhallning

"Evergreens"

Underhallare: Musikalartisten Johan
Samuelsson besoker klubben och bjuder
0ss pa en oforglomlig musikresa.

Lunch: Fisksoppa med fénkal och saffran
och nybakat bréd.

Pris per pers. inkl. 80 kr. Kaffe ingar.
Anmalan senast 27 mars.!

Onsdag 10 april

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Filmvisning
”Filmvisning i samarbete med
Kultursallskapet”

Program: lunch, filmvisning, fikapaus.
Kasor: Goran Sandare och Lennart
Johnsson.

Lunch: Krdmig kréftsoppa med nybakat
bréd.

Pris per pers. inkl. 80 kr.

Kaffe ingar.

Anmalan senast 4 april.!



OBS! 22-24 April - ICMA hdller sina méten
delvis pa klubben, begréinsat med plats —
information om tider kommer ddrfér att
meddelas senare.

ICMA Northern Europe Regional Meeting - /Stockholm
April 22-24, 2024

Onsdag 22 maj

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag
"Kvinnor till sjoss - vagbrytare"

Hur ser en kvinnlig sjdman ut?
Foredragshallare: Frilansfotografen
Nina Varumo, inriktad pa portratt- och
dokumentarjournalistik. Larare pa
Nordens Fotoskola.

Lunch: Torskgryta med tomat och dill
och nybakat bréd.

Pris per pers. inkl. 80 kr. Kaffe ingar.
Anmalan senast 16 maj.!

Torsdag 30 maj
Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Féredrag

n

iska Sfundet”

Foredragshallare: David Leidenborg &
Thomas Lennerfors.

Lunch: Thaigryta med kokosmjélk och
nybakat bréd.

Pris per pers. inkl. 80 kr. Kaffe ingar.
Anmalan senast 24 maj.!

Ovrigt pé klubben:
Gym (kostnadsfritt), biljard, bibliotek,
datorer samt trddl6st/Wi-Fi.

Vi serverar alltid enklare ritter utéver det
som stdr i programmet.

Varm mat serveras fram till 30 min innan
stéingning.

Katarina Sjofartsklubb

Oppettider:
Mandag - torsdag 09.00 - 17.00
Fredag 09.00 - 16.00

Vianligen anmal dig till vara aktiviteter i
forsta hand pa email.
klubben@katarinasjofartsklubb.com

www.katarinasjofartsklubb.com
www.facebook.com/Katarina.Sjofartsklubb

Med reservation fér éndringar och
tryckfelsnisse!

I man av plats ér familjemedlemmar och
védnner vilkomna att delta
i de olika programaktiviteterna.

Gilla oss pa

facebook

VALKOMMEN!


http://www.katarinasjofartsklubb.com/

Kicki med besdttning



