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TRANING 2024

START
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4 TISDAG 16 JANUARI (PILATESSTRONG)

TORSDAG 18 JANUARI (CIRKELTRANING)
UPPEHALL VECKA 9

TRANA MED OSS PA
KATARINA SJOFARTSKLUBB

p PILATESSTRONG
/ / — TISDAGAR KL. 9.30-10.30

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och inslag av
pulstraning med kroppsvikt och miniband.

< Individanpassad traning.
! Alla kan delta!
CIRKELTRANING
TORSDAGAR KL. 9.30-10.30
Klassbeskrivning: blandade 6vningar med olika
intensitet med saval kroppsvikt som maskiner.
Individanpassad traning.
c Alla kan deltal
/ /N ANMALAN SENAST DAGEN INNAN
< — klubben@katarinasjofartsklubb.com
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