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Hosten 2026

Sjéfartens 1
irséllskap /A4

Bokmadssa Goteborg 24/9 - 27/9
Stiftelsen Stockholms Sjéfartshotell
representeras i Sjofartsmontern genom
bl.a. Katarina Sjofartsklubb.
Vilkommen!

Tisdag 22 september kl.10.00-11.00
Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade 6vningar med
olika intensitet med saval kroppsvikt som
maskiner. Individanpassad traning. Alla
kan delta! Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 21 sept.!

Fredag 25 september kl. 10.00-11.00
"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 24 sep.!

Tisdag 29 september kl.10.00-11.00
Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade évningar med
olika intensitet med saval kroppsvikt som
maskiner. Individanpassad traning. Alla
kan delta! Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)

Katarina Sjofartsklubb

En del av Stiftelsen Stockholms Sjofartshotell

Torsdag 1 oktober

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Féredrag
”af Chapman - fran seglande last-
fartyg till avvecklat vandrarhem”
Foredragshallare: Per Erik Tibblin,
Marinkamraterna

Lunch: Krdmig fisksoppa och nybakat
bréd.

Pris/pers. exkl. dryck 85 kr. Kaffe ingar.
Anmalan senast 25 sep.!
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Fredag 2 oktober kl. 10.00-11.00
”Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 1 okt.!

Tisdag 6 oktober kl. 10.00-11.00
”Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade 6vningar med
olika intensitet med saval kroppsvikt som
maskiner. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 5 okt.!



Torsdag 8 oktober

Stadsvandring kl. 10.30

”Staden pa vattnet”

Samling Skeppsbrons norra dnde, mitt
emot Grand Hotel.

Ciceron: Torvald Olsson Sundelin
Fértéring pa klubben efter vandringen.
Anmalan senast 2 okt.!

Fredag 9 oktober kl. 10.00-11.00
”Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 8 okt.!

Tisdag 13 oktober kl. 10.00-11.00
”Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Individanpassad traning. Alla kan delta!
Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 12 okt.!

Tisdag 13 oktober kl. 14.00-18.00
”Loddra loss — gor din egen lyxtval”
Fértéring: Réksmdrgds och ett glas
vin/alkoholfritt.

Pris per pers. 150 kr inkl. material.
Anmalan senast 9 okt.!

Fredag 16 oktober kl. 10.00-11.00
"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Anmalan senast 15 okt.!

Tisdag 20 oktober kl. 10.00-11.00
”Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Klassbeskrivning: blandade 6vningar med
olika intensitet med saval kroppsvikt som
maskiner. Individanpassad traning. Alla
kan delta! Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 19 okt.!

Torsdag 22 oktober

Lunch kl. 12.00 & kl.13.00 Foredrag
"Motor Yacht Society - MYS"
Foredragshallare: Gunnar Haglund,
Arona 1904 AB, ordforande i MYS.
Lunch: Lysande gul fisksoppa och
nybakat bréd.

Pris/pers. exkl. dryck 85 kr. Kaffe ingar.
Anmalan senast 16 okt.

Fredag 23 oktober kl. 10.00-11.00
”Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 22 okt.!

Vecka 44 - Hostlov inga programpunkter

Tisdag 3 november kl. 10.00-11.00
”Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Individanpassad traning. Alla kan delta!
Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 2 nov.!

Torsdag 5 november kl. 17.00

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag
”Pensionssmart pa 60 minuter”
Foredragshallare: Staffan Strom —
Pensionsekonom

Lunch: Indisk Tikka Masala och nybakat
bréd.

Pris/pers. exkl. dryck 85 kr. Kaffe ingar.
Anmalan senast 29 okt.! Max 36 pers.

Fredag 6 november kl. 10.00-11.00
”Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestdlls innan passet)
Anmalan senast 5 nov.!



Tisdag 10 november kl. 10.00-11.00
”Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Individanpassad traning. Alla kan delta!
Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestélls innan passet)
Anmalan senast 9 nov.!

Torsdag 12 november

Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag
"Barkskeppet INGEBORGsS forlisning vid
Orskars fyr 25:e november 1919”
Foredragshallare: Lennart Andersson
Lunch: Lasagnesoppa (kyckling) och
nybakat bréd.

Pris/pers. 85 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 6 nov.!

Fredag 13 november kl. 10.00-11.00
”Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestalls innan passet)
Anmalan senast 12 nov.!

Tisdag 17 november kl.10.00-11.00
"Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Individanpassad traning. Alla kan delta!
Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestdills innan passet)
Anmalan senast 17 nov.!

Torsdag 19 november
Lunch kl. 12.00 & kl. 13.00 Foredrag
"Ekenbergs varv” - Ekensbergs varv var

Stockholms ndst stérsta varv innan det lades

ner i bérjan av 1970-talet...
Foredragshallare: Ibb Jessen

Lunch: Artsoppa, pannkakor & punsch.
Pris/pers. 85 kr exkl. dryck/punsch.
Kaffe ingar. Anmalan senast 13 nov.!

EKENSBERGS VARV

Skeppabyppama vid Miarsn

Fredag 20 november kl. 10.00-11.00
”Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestdills innan passet)
Anmalan senast 19 nov.!

Tisdag 24 november kl. 10.00-11.00
”Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Individanpassad traning. Alla kan delta!
Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestdlls innan passet)
Anmalan senast 23 nov.!

Torsdag 26 november
"MARTHA-afton”

Program: presentation och visning av
filmen Martha.

Buffé: Pris/pers. 285 kr exkl. dryck.
Anmalan senast 19 nov.! Max 36 pers.

Fredag 27 november kl. 10.00-11.00
”Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Anmalan senast 26 nov.!

Tisdag 1 december kl. 10.00-11.00
"Cirkeltraning med PT - Jovanna Stolt”
Individanpassad traning. Alla kan delta!
Kostnadsfritt.

Smoothies 30 kr (bestdills innan passet)
Anmalan senast 30 nov.!

Tisdag 1 december kl. 14.00-18.00
"Julstok Nr. 1 med Karin”

Fértdring: Kéttbullesmorgas inkl. 1 glas
vin/alkoholfri dryck.

Pris: 150 kr inkl. "pyssel” som man far ta
med sig hem.

Anmalan senast 27 nov.!



Fredag 4 december kl. 10.00-11.00
"Pilates strong”

Klassbeskrivning: styrka, rorlighet och
inslag av pulstraning med kroppsvikt och
miniband. Alla kan delta! Kostnadsfritt.
Smoothies 30 kr (bestdills innan passet)
Anmalan senast 3 dec.!

Tisdag 8 december kl. 14.00-18.00
"Julstok Nr. 2 med pepparkaksbak”
Fértdring: Skinksmorgds och ett glas
vin/alkoholfritt.

Pris: 150 kr inkl. “goodiebag” med sig
hem.

Anmalan senast 5 dec.!

Torsdag 17 december kl. 11.30-14.00
”Fira jul som pa Bellmans tid”

Upplev ett dkta 1700-talsjulbord pa
Kristinehovs Malmgard

Pris/pers. 375 kr exkl. dryck. Kaffe ingar.
Anmalan senast 9 dec.! Max 40 pers.

VALKOMMEN
Kicki med besdttning

Med reservation for andringar!
Stanna hemma vid minsta
forkylningssymptom.

I madn av plats dr familjemedlemmar
vilkomna att delta i de olika program-
aktiviteterna.

Ovrigt pa klubben:

Gym (kostnadsfritt), biljard,
bibliotek, datorer, Wi-Fi, symaskin,
karaoke.

Vi serverar alltid enklare rétter utéver det

som stdr i programmet. Kéket sténger 30
minuter fére klubbens stdngningstid.

Katarina Sjofartsklubb
Oppettider:

Mandag - torsdag 09.00 - 17.00
Fredag 09.00 - 16.00

Klubben kommer att halla
stangt féljande datum: 11 dec.

ANMALAN TILL VARA AKTIVITER | FORSTA
HAND PA EMAIL!
klubben@katarinasjofartsklubb.com
Telefon: 070-6182618
www.katarinasjofartsklubb.com
www.facebook.com/Katarina.Sjofartsklubb



http://www.katarinasjofartsklubb.com/

